
 

 

 

               Box 1           Box 2 

 

Concentratie 

Afstand      

Windrichting/-kracht         Oplijnen   

Balvlucht/Visualiseren     Actie/Swing 

Clubkeuze 

  ‘Dress Rehearsal’ 

  (Oefenswing) 

 

 

 

  

 

 


